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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа по учебному предмету «Рисование (изобразительное 

искусство)» (предметная область «Искусство» включает пояснительную записку, 

содержание обучения, планируемые результаты  освоения программы и тематическое 

планирование. 

Программа учебного курса «Изобразительное искусство» составлена на основе 

Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и 

соответствует Федеральному государственному образовательному  стандарту 

обучающихся умственной отсталостью.Предлагаемая программа и тематическое 

планирование ориентирована на учебник автора М.Ю.Рау, М.А.Зыкова. 

Изобразительное искусство. 4 класс. Учебник для общеобразовательных 

организаций,  реализующих адаптированные основные общеобразовательные 

программы. (М.Ю.Рау, М.А.Зыкова).- 7е изд. – М.: «Просвещение», 2024. 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРЕДМЕТА 

Уникальность и значимость «Изобразительного искусства» как школьной 

дисциплины определяется нацеленностью на  развитие художественных 

способностей и творческогопотенциала ребенка, на формирование 

ассоциативно-образного, пространственногомышления, интуиции, необходимых в 

любой профессии 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ ПРЕДМЕТА 

Формирование основ предметных знаний и умений, коррекции недостатков 

психофизического развития обучающихся. Уроки обучения изобразительному 

искусству в 1–4 классах направлены на: всестороннее развитие личности 

обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в 

процессе приобщения его к художественной культуре и обучения умению видеть 

прекрасное в жизни и искусстве; формирование элементарных знаний об 

изобразительном искусстве, общих и специальных умений и навыков изобразительной 

деятельности (в рисовании, лепке, аппликации), развитии зрительного восприятия 

формы, величины, конструкции, цвета предмета, его положения в пространстве, а 

также адекватного отображения его в рисунке, аппликации, лепке; развитие умения 

пользоваться полученными практическими навыками в повседневной жизни. 

Основные задачи изучения предмета: 

• воспитание интереса к изобразительному искусству; 

• раскрытие значения изобразительного искусства в жизни человека; 

• воспитание в детях эстетического чувства и понимания красоты окружающего 

мира, художественного вкуса; 

• формирование элементарных знаний о видах и жанрах изобразительного 

искусства искусствах; 



• расширение художественно-эстетического кругозора; 

• развитие эмоционального восприятия произведений искусства, умения 

анализировать их содержание и формулировать своего мнения о них; 

• формирование знаний элементарных основ реалистического рисунка; 

• обучение изобразительным техникам и приемам с использованием различных 

материалов, инструментов и приспособлений, в том числе экспериментирование и 

работа в нетрадиционных техниках; 

• обучение разным видам изобразительной деятельности (рисованию, аппликации, 

лепке); 

• обучение правилам и законам композиции, цветоведения, построения орнамента, 

применяемых в разных видах изобразительной деятельности; 

• формирование умения создавать простейшие художественные образы с натуры 

и по образцу, по памяти, представлению и воображению; 

  

• развитие умения выполнять тематические и декоративные композиции; 

• воспитание у обучающихся умения согласованно и продуктивно работать в 

группах, выполняя определенный этап работы для получения результата общей 

изобразительной деятельности ("коллективное рисование", "коллективная 

аппликация"). 

Коррекция недостатков психического и физического развития обучающихся на уроках 

изобразительного искусства заключается в следующем: 

• коррекция познавательной деятельности учащихся путем систематического и 

целенаправленного воспитания и совершенствования у них правильного восприятия 

формы, строения, величины, цвета предметов, их положения в пространстве, умения 

находить в изображаемом объекте существенные признаки, устанавливать сходство и 

различие между предметами; 

• развитие аналитических способностей, умений сравнивать, обобщать; 

формирование умения ориентироваться в задании, планировать художественные 

работы, последовательно выполнять рисунок, аппликацию, лепку предмета; 

контролировать свои действия; 

• коррекция ручной моторики; улучшение зрительно-двигательной координации 

путем использования вариативных и многократно повторяющихся действий с 

применением разнообразных технических приемов рисования, лепки и выполнения 

аппликации. 

• развитие зрительной памяти, внимания, наблюдательности, образного 

мышления, представления и воображения. 

 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «РИСОВАНИЕ (ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОЕ 

ИСКУССТВО)» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

В соответствие с недельным учебным планом общего образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) на 

предмет «Рисование (изобразительное искусство)» отводится 1 час в неделю (34 ч/в 

год). 



 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Раздел: «Обучение композиционной деятельности»  

Совершенствование умений передавать глубину пространства: уменьшение 

величины удаленных предметов по сравнению с расположенными вблизи от 

наблюдателя; загораживание одних предметов другими. Планы в пространстве - 

передний, задний, средний (использование макета и панно "В деревне" с 

изображенным пейзажем на трех планах, вариантами изображения домов 

деревенского типа и деревьев, разных по величине: больших маленьких, средних). 

Обучение приему построения сюжетной и декоративной композиции с 

использованием симметричного расположения ее частей (эле ментов), позволяющему 

достигать равновесия на изобразительной плоскости. 

Обучение приему построения композиции в прямоугольнике с учетом центральной 

симметрии. 

Знакомство с выразительными средствами сказочного изображения (избушка-на 

курьих-ножках; деревья в дремучем лесу, сказочном лесу с глазами из двух дупел, 

сучьями и ветками, похожими на руки и .т.п.). 

Примерные задания 

«Рисование с натуры: "Ваза с цветами" (натюрморт); "Веточка мимозы"; 

Рисование на тему: "Грузовик и автобус едут по городу" (на фоне домов городского 

типа); "Деревья осенью. Дует ветер"; "Ребята катаются с гор". 

Декоративное рисование: "Полотенце" (узор в полосе, элементы узора - листья, 

цветы, уточки). 

Составление аппликации: "Фантастическая (сказочная) птица". 

Декоративная лепка: "Кувшин в виде поющего петуха". 

 

Раздел: «Развитие у учащихся умений воспринимать и изображать форму предметов, 

пропорции, конструкцию» 

 

Закрепление умений обследовать предметы с целью их изображения. 

Совершенствовать умения изображать с натуры, соблюдая последовательность 

изображения от общей формы к деталям. (Использование объяснения фронтального 

поэтапного показа способа изображения, "графического диктанта"; самостоятельной 

работы учащихся по памяти). 

Закрепление умения изображать деревья в состоянии покоя и в движении (в 

ветренную погоду). Учить видеть и передавать в лепке и рисунке изгибы и "узор" 

ветвей. 

Формирование образа человека. Портрет человека (части головы и части лица 

человека), формирование образов животных. 



Обучение приемам исполнения косовской росписи посуды (работа корпусом и 

кончиком кисти, "примакивание"). 

Закрепление представления о явлении центральной симметрии в природе; 

составление узора в круге и овале с учетом центральной симметрии (элементы узора 

- геометрические формы и стилизованные формы растительного мира). 

Примерные задания 

Лепка: барельеф на картоне "Дерево на ветру"; игрушка "Лошадка" - по мотивам 

каргопольской игрушки; "Зайка", "Котик" "Петушок" - стилизованные образы, по 

выбору учащихся; 

Аппликация: составление узора в круге и овале из вырезанных цветных маленьких и 

больших кругов, силуэтов цветов, листьев; "Чебурашка", "Мишка" (из вырезанных 

кругов и овалов), с дорисовыванием. 

Рисование с натуры и по памяти предметов несложной слабо расчлененной формы 

(листьев дуба, крапивы, каштана; растение в цветочном горшке); предметов с 

характерной формой, несложной по сюжету дерево на ветру); 

передавать глубину пространства, используя загораживание одних 

предметов другими, уменьшая размеры далеко расположенных предметов от 

наблюдателя; 

работать акварелью "по-мокрому". 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 положительное отношение и интерес к занятиям по изобразительной 

деятельности; 

 понимание красоты в окружающей действительности и 

возникновение эмоциональной реакции («красиво» / 

«некрасиво»); 

 умение наблюдать, исследовать явления окружающего мира, выделять 

характерные особенности природных объектов; 

 осознание себя гражданином своей страны, ощущение себя 

сопричастным общественной жизни (на уровне школы, семьи); 

 бережное отношение к природе, проявление элементарной 

экологической грамотности; 

 оценка собственных возможностей и формируемых умений по передаче 

свойств объектов и явлений окружающего мира, а также отражению 

собственных впечатлений с помощью изобразительной деятельности; 

 осознание своих достижений в области изобразительной 

деятельности; способность к самооценке; 

 стремление к проявлению творчества в самостоятельной и коллективной 

учебной и внеурочной деятельности; 

 умение выражать своё отношение к результатам собственной и чужой 



творческой деятельности («нравится» / «не нравится»); 

 развитие эстетических потребностей и чувств, проявление чувства 

радости от восприятия красоты окружающей действительности; 

 проявление доброжелательности, эмоционально-нравственной 

отзывчивости и взаимопомощи; 
 проявление уважительного отношения к чужому мнению и чужому творчеству; 
 стремление к сотрудничеству в творческой деятельности; 
 привычка к организованности, порядку, аккуратности; 
 установка на безопасный труд; 
 наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, 

аккуратности и экономному расходованию материалов, 

используемых в изобразительной деятельности; 
 овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной 

жизни; 
 овладение элементарными навыками коммуникации и принятыми 

нормами социального взаимодействия; 

 элементарные представления о социальном окружении, своего места в нем; 

 установка на дальнейшее формирование умений в изобразительной и 

творческой деятельности. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные 

 формировать навыки работы с материалами и инструментами (карандаш, краски, 

кисточка, тампоны и трафареты) 

 формировать представления о ЗОЖ, элементарные гигиенические навыки, 

охранительные режимные моменты (пальчиковая гимнастика, гимнастика для 

глаз, физминутки) 

 проявлять интерес к изобразительному искусству 

 развивать воображение, желание и умение подходить к своей деятельности 

творчески 

 развивать  способности  к  эмоционально  ценностному 

отношению к искусству и окружающему миру 

Познавательные 

• Ориентироваться на плоскости листа бумаги, в пространстве под руководством 

учителя 

• Уметь слушать и отвечать на простые вопросы учителя 

• Уметь называть, характеризовать предметы по их основным свойствам(цвету, 

форме, размеру, материалу); находить общее и различие с помощью учителя 

• Группировать предметы на основе существенных признаков(1-2) с помощью 

учителя 

• Формировать приемы работы различными графическими материалами 

• Наблюдать за природой и природными явлениями 

• Создавать элементарные композиции на заданную тему на плоскости 

Коммуникативные 



• Участвовать в обсуждении содержания художественных произведений 

• Выражать свое отношение к произведению изобразительного искусства в 

высказываниях (красиво, некрасиво, нарядный, верно, неверно, такой, не такой) 

• Оформлять свои мысли в устной речи 

• Соблюдать простейшие формы речевого этикета: здороваться, прощаться, 

благодарить 

• Слушать и понимать речь других 

• Уметь работать в паре 

• Умение отвечать на вопросы различного характер 

Регулятивные 

• Учить понимать учебную задачу 

• Организовывать свое рабочее место под руководством учителя 

• Определять план выполнения задания на уроках изобразительного искусства под 

руководством учителя 

• Использовать в своей деятельности простейшие инструменты 

• Проверять работу, сверяясь с образцом 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Предметные результаты связаны с овладением  обучающимися содержанием 

каждой предметной области и характеризуют  достижения обучающихся в усвоении 

знаний и умений, способность их применять в практической деятельности. 

Программа определяет два уровня овладения предметными результатами: 

минимальный и достаточный. 

Минимальный уровень является обязательным для большинства обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Вместе с тем отсутствие достижения  этого уровня отдельными обучающимися 

по отдельным предметам не является препятствием к получению ими образования по  

этому варианту программы. 

Минимальный и достаточный уровни усвоения предметных результатов по 

учебному предмету «Изобразительное искусство» на конец I этапа обучения  (IV 

класс): 

Минимальный уровень: 

 знание названий художественных материалов, инструментов и приспособлений; 

их свойств, назначения, правил хранения, обращения и санитарно-

гигиенических требований при работе с ними; 

 знание элементарных правил композиции, цветоведения, передачи формы 

предмета и т.д.; 

 знание некоторых выразительных средств изобразительного искусства: 

изобразительная поверхность, точка, линия, штриховка, пятно, цвет; 

 пользование материалами для рисования, аппликации, лепки; 

 знание названий некоторых народных и национальных промыслов, 

изготавливающих игрушки: Дымково, Гжель, Городец, Каргополь и др.; 

 организация рабочего места в зависимости от характера выполняемой работы; 

 следование при выполнении работы инструкциям учителя; рациональная 

организация своей изобразительной деятельности; планирование работы; 



осуществление текущего и заключительного контроля выполняемых 

практических действий и корректировка хода практической работы; 

 владение некоторыми приемами лепки (раскатывание, сплющивание, 

отщипывание) и аппликации (вырезание и наклеивание); 

 рисование по образцу, с натуры, по памяти, по представлению, по воображению 

предметов несложной формы и конструкции; передача в рисунке содержания 

несложных произведений в соответствии с темой; 

 применение приемов работы с карандашом, гуашью, акварельными красками с 

целью передачи фактуры предмета; 

 ориентировка в пространстве листа, размещения одного или группы предметов 

в соответствии с параметрами изобразительной поверхности; 

 адекватная передача цвета изображаемого объекта, определение насыщенности 

цвета изображаемого объекта, определение насыщенности цвета, получение 

смешанных цветов и некоторых оттенков цвета; 

 узнавание и различение в книжных иллюстрациях и репродукциях 

изображенных предметов и действий. 

Достаточный уровень: 

 знание названий жанров изобразительного искусства (портрет, натюрморт, 

пейзаж и др.); 

 знание название некоторых народных и национальных промыслов (Дымково, 

Гжель, Городец, Хохлома и др.); 

 знание основных особенностей некоторых материалов, используемых в 

рисовании, лепке и аппликации; 

 знание выразительных средств изобразительного искусства: изобразительная 

поверхность, точка, линия, штриховка, контур, пятно, цвет, объем и др.; 

 знание правил цветоведения, светотени, перспективы, построения орнамента, 

стилизации формы предмета и т.д.; 

 знание видов аппликации (предметная, сюжетная, декоративная); 

 знание способов лепки (конструктивный, пластический, комбинированный); 

 нахождение необходимой для выполнения работы информации в материалах 

учебника, рабочей тетради; 

 следование при выполнении работы с инструкциям учителя или инструкциям, 

представленным в других информационных источниках; 

 оценка результатов собственной изобразительной деятельности и деятельности 

одноклассников (красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на образец); 

 использование разнообразных технологических способов выполнения 

аппликации; 

 применение разнообразных способов лепки; 

 рисование с натуры и по памяти после предварительных наблюдений, передача 

всех признаков и свойств изображаемого объекта; рисование по воображению; 

 различение и передача в рисунке эмоционального состояния и своего отношения 

к природе, человеку, семье и обществу; 



 различение произведений живописи, графики, скульптуры, архитектуры и 

декоративно-прикладного искусства: пейзаж, портрет, натюрморт, сюжетное 

изображение. 

Предметные результаты обучающихся с легкой умственной отсталостью не 

являются основным критерием при принятии решения о переводе обучающегося в 

следующий класс, но рассматриваются как одна из составляющих при оценке 

итоговых достижений. 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 4 КЛАСС  

№ 

п/п  
 

Наименование 

разделов и тем 

программы  
 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  
 

Всего  
 

Контрольные 

работы  
 

Практические 

работы  
 

Раздел 1. Обучение композиционной деятельности                             

Итого по разделу 10   

Раздел 2. Развитие у учащихся умений воспринимать и изображать форму предметов, 

пропорции и конструкцию                                                                      

Итого по разделу 10  

  Раздел 3. Развитие у учащихся восприятия цвета предметов и формирование умений 

передавать его в живописи                                                                                 

Итого по разделу 10  

  Раздел 4. «Обучение восприятию произведений искусства                  

Итого по разделу 4  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
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ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 4 КЛАСС  

№ 

п/

п  
 

Тема урока  
 

Количество часов 
Дата 

изучени

я  
 

Электронные 

цифровые 

образовательн

ые ресурсы  
 

Всег

о  
 

Контрольн

ые работы  
 

Практическ

ие работы  
 

1 

Введение. 

Здравствуй осень! 

 1   0   0   

ЭФУ 

(Электронная 

форма 

учебника, 

тетради. МУП 

(мультимедийн

ая учебная 

презентация). 

2 
Изображение 

предметов с 
 1   0   0   

ЭФУ 

(Электронная 



натуры и по 

памяти. 

форма 

учебника, 

тетради. МУП 

(мультимедийн

ая учебная 

презентация). 

3 
Форма и цвет 
листа. 

 1   0   0    

4 

Аппликация 
«Листья березы на 

солнышке и в 

тени». 

 1   0   0    

5 

Веточка с 

листьями, 

освещённая 

солнечными 

лучами. 

 1   0  0   

6 
Веточка с 

листьями, в тени. 
 1   0   0    

7 

Рисование 

картины пейзаж. 

Рисование 

предметов близко 

– далеко. 

 1   0   0    

8 «Зимний пейзаж».  1   0   0    

9 

Рисование

 веточ

ки мимозы в 

стакане. 

 1   0   0    

10 

Натюрморт. 

 1   0  0  

ЭФУ 

(Электронная 

форма 

учебника, 

тетради. МУП 

(мультимедийн

ая учебная 

презентация). 

11 

Лицо человека. 

Портрет 

человека. 

Рисование. 

 1   0   0    

12 

Лицо 

человека. 

Портрет 

человека. 

Лепка. 
 1   0   0   

ЭФУ 

(Электронная 

форма 

учебника, 

тетради. МУП 

(мультимедийн

ая учебная 

презентация). 

13 Автопортрет.  1   0   0    



14 

Рисование  на  
тему: 
«Ёлки в зимнем 

лесу. Следы на 

снегу» 

 1   0   0    

15 

Рисование 

снегурочки и деда 

мороза возле елки. 

Открытка. 

 1   0  0   

16 Шлем, щит и копье.  1   0   1    

17 
Рисуем богатыря, 

по представлению. 
 1   0   0    

18 

Рисование 

сказочных 

персонажей.

 Доб

рый герой 

 сказ

ки Василисы 

Прекрасной. 

 1   0   0    

19 

Рисование 

сказочных 

персонажей. Злой 

герой сказки Баба – 

яга. 

 1   0   0    

20 

Доброе и злое в 

сказке. Покажи это 

в рисунке. 

Изобрази доброе 

дерево, цветок и 

бабочку. А за тем 

изобрази их злыми. 

 1   0  0    

21 

Необыкновенное 

дерево. 

Сказачное. 

Рисование, лепка. 

 1   0   0  

ЭФУ 

(Электронная 

форма 

учебника,  

 

22 

Как изображают 

море. Рисуем море 

по сырому. 

 1   0   0    

23 

Скульптура. 

Изображение 

Животных. 

 1   0   0   

ЭФУ 

(Электронная 

форма 

учебника, 

тетради. МУП 

(мультимедийн

ая учебная 

презентация). 

24 

Животные жарких 

стран. Рисование 

жирафа. 

 1   0   0    



25 

Узнай больше о 

насекомых. Лепим 

и рисуем стрекозу. 

 1   0  0    

26 

Узнай больше

 о 

насекомых. Лепим 

и рисуем пчелу 

 1   0   0   

27 

Узнай больше о 

насекомых. Лепим 

и рисуем

 божью 

коровку. 

 1   0   0    

28 

Знакомство с 

гжельской 

росписью. 

Фарфоровые 

изделия с 

росписью. 

 1   0   0    

29 

Рисование 

элементов росписи

 посуды 

Гжели. 

 1   0   0    

30 

Украшение 

изображений 

посудыузором 

силуэта

 чайн

ика. Аппликация. 

Рисование. 

 1   0  0   

ЭФУ 

(Электронная 

форма 

учебника, 

тетради. МУП 

(мультимедийн

ая учебная 

презентация). 

31 

Украшение 

изображений 

Посудыузоромсил

уэт а чашки. 

Аппликация. 

Рисование. 

 1   0   0   

32 

Украшение 

изображений 

Посудыузором 

силуэта тарелки. 

Аппликация. 

Рисование. 

 1   0   0    

33 

Рисунок:«Улица 
города:дома, 

деревья, 

машины».  1   0   0   

ЭФУ 

(Электронная 

форма 

учебника, 

тетради. МУП 

(мультимедийн

ая учебная 



презентация). 

34 

Помечтаем о лете! 

Венок из цветов 

и колосьев. 
Завершающее 
задание. 

 1   0   0    

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
34     

 

 

 


